30 nap a sikerig!

Mar egy ideje gondolkozom azon, hogy mégis mi a baj a mai
emberekkel. Ugy latom, hogy a mai emberek nem tudatosan
gondolkodnak. Pedig a mai vilagban korlatlanok a lehet6ségek.
Manapsag a siker mar konnyedén elérhet6 barki szamara. De
mi is a siker valdjaban? A siker egy tudatos cél arra érdemes
meg valdsitasa. Ha ez ember egy el6re kitlizott cél érdekében
dolgozik, er6feszitéseket tesz akkor az az ember nagy
valdszinlséggel sikerre van itélve. Mégis csak az emberek 5%
gondolkodik el6re lathatdéan. A mai tarsadalomban a
legnagyobb probléma nem a gyavasag vagy a tehetetlenség
hanem a konformitas. Az emberek mindig azt csinaljak amit
mindenki mas anélkil, hogy tudnak merre is tartanak
valéjaban. A mai vildgban a legtobb embernek anyagi gondjai
vannak, valaki mastdl varjak a megoldast a problémaikra
ahelyett, hogy koril néznének a vilagban és megprobalnak
kiklisz6boIni azokat. Két éves korunkra megtanulunk jarni, nyolc
éves korunkra megtanulunk olvasni, hisz éves korunkra
megtanuljuk hogyan kel pénzt keresni, huszonot éves korunkra
mar a legtobben megtanuljak a csaladjukat eltartani. Mégis a
legtobb embernek hatvanot éves kordban nincs megtakaritasa.
Ennyi id6s koraig az ember mégsem tanulja megtanulni hogyan
legyen pénziigyileg fliggetlen a valaha ismert leggazdagabb
tarsadalomban. Hogy mégis miért ? Mert masokhoz igazodunk.
A problémat pedig abban talaljuk hogy nem a megfelel6
csoporthoz igazodunk hanem ahhoz a 95%-hoz akik nem
lesznek sikeresek. De vajon akkor mégis miért ehhez a
csoporthoz igazodnak. Tulajdonképpen nem is tudjak. Ezek az
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emberek abban a tévhitben élnek, hogy a sorsukat a
korilmények iranyitjak. Olyan dolgok amik velik torténnek nem
is igazan értuk. Kulsé er6k ezek a kivilrél iranyitott emberek.
Ha a legtobb embernek feltennénk a kérdést, hogy miért kel fel
reggel miért megy be dolgozni a munkahelyére? Valdszinileg
nem igazan tudna ra konkrét valaszt adni, néhdnyan
valdszin(ileg ezt felelnék. - Mindenki munkaba megy
reggelenként. Es ez az oka annak, hogy mindenki mas is ezt a
példat koveti. Hiszen mindenki mas ezt csinalja. De most
térjlink is vissza a sikerhez. Ki is az aki sikeres valdjaban. Az az
ember aki folyamatosan torekszik, munkalkodik egy arra
érdemes cél érdekében. O az aki kodzli mindenki felé, hogy ezzé
és ezzé az emberré fogok valni. Nem hagyja, hogy a korilotte
levé dolgok irdanyitsak vagy befolyasoljak a sajat célja
elérésében. Es elkezd ennek a célnak az érdekében
er6feszitéseket tenni, hogy megvaldsitsa 6ket és kivalo
teljesitményt nydjtson a cél és sajat maga érdekében. Elarulom
kik a sikeres emberek. Sikeres az az autd szerel6 aki azért
dolgozik a szakmajaban mert ezt akarja csinalni. Sikeres az a
festd aki hivatasos festd akart lenni és kivaldan teszi a dolgat.
Sikeres az a gyarban dolgozé munkas akinek az volt az dlma,
hogy bekerljon egy olyan csoportba ahol élvezheti a munkajat.
Sikeres az a tanar aki mindig is els6 osztalyu oktaté akart lenni
és ebben érzi j6l magat. Mindenkinek az élete siker aki egy
korabban megalmodott allast vagy életmddot t6lt be. Mert
100%-kal e mellet cél mellet dontott. De 6tven emberbdl csak
egyre igaz ez a torténet. Manapsag ezért sincs igazabol
konkurencia csak ha meg teremtjiik magunknak. Ezaltal semmi
mas dolgunk nincs mint valami Uj dolgot alkotni. Nem kell djra
feltalalnunk a kereket, elég ha mas szemszogbdl nézziik és mar
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meg is talaltunk maguk szamara az Uj célt annak érdekében,
hogy tegyilink valamit a sajat életiinkért. Mar nagyon sokat
tortem a fejem azon, hogy létezik-e valami megoldas arra, hogy
a jovo elbre lathatdo mddon megjdsolhatd? Vagy létezik e olyan
megoldas ami megoldja, hogy az ember sikeres legyen ha
tudomast szerez rdéla és tudna hogyan kell felhasznalni a sajat
céljai eléréséhez. Ami azt illeti |étezik ez a megoldas és meg is
talaltam, vagyis nem csak én, minden ember aki rajott erre a
megoldasra azt gondolta, hogy 6 talalta meg a paradicsomba
vezetd utat. Gondolkoztal mar azon, hogy egyes emberek
erbfeszitéseket tesznek és nagyon keményen dolgoznak
anélkul, hogy barmiféle nagyobb eredményt érnének el. Masok
pedig nem dolgoznak keményen mégis sokkal tébb eredményt
tudnak felmutatni. Valdszindleg te is hallottad mar ezt a
mondast "aranyat ér a keze" talan mar észre vetted azt is, hogy
aki sikeressé valik, az a jov6ben is sikeres eredményeket ér el.
De ez forditva is igaz. Aki egy nagy rakas szerencsétlenség az az
elkovetkez6 id6kben is kudarcot vall minden iranyban. Ez a
célok miatt van. A célokkal rendelkez6 emberek sikeressé
valnak mert tudjak mit akarnak elérni és hova tartanak. Aki
gondolkodik és hasznalja a tapasztalatait az sikeressé valik . Ha
nincsenek céljaid csak az arral sodrddsz és nem lesz befolyasod
az életedre ilyen egyszer( az egész. Az emberi faj nem arra
torekszik, hogy megakadalyozza az er6s ember gy6zelmét
hanem, hogy meg akadalyozza a gyengék vereségét. A mai
magyar gazdasagot erre a rendszerre épitették. Ezért is ilyen
konny( biztositani a emberek megélhetését. Mostanaban mar
nem kell kilénosebb tehetséggel vagy tudassal rendelkezniink
ahhoz, hogy el tudjunk tartani magunkat vagy akar egy
csaladot. Vagyis léteznek bizonyos megoldasok biztonsagi
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zonak ha erre vagynak az emberek. De mindenképpen nekiink
kell dontenlink, hogy hajlanddk vagyunk valtoztatni ezen. De
most térjink is vissza a megoldasra vagyis a siker egyik titkara.
Miért sikeresek azok az emberek akik a céljaiknak élnek és
miért nem lesznek sikeresek akik nem. Ha teljesen megérted
amit elarulok neked az életed teljesen meg fog valtozni
amennyiben te is ezt akarod. Nagy valdszinlséggel az életed
soha nem lesz ugyan olyan mint korabban. Hirtelen azt veszed
észre hogy te is sikeres leszel és barmit elérhetsz amit csak
akarsz minden amit elérhetsz egyszerlien jon 6ssze és onnantol
kezdve nem lesznek kiilonosseb problémaid az élet bizonyos
terlletein. A kétségek és a félelmeid mar csak a multé lesznek.
Ez a mddszer valtoztatta meg az én életemet is. De akkor lassuk
mi is a megoldas a problémaidra. AZZA VALLUNK AMIRE A LEG
TOBBET GONDOLUNK. A vilag legsikeresebb emberei rengeteg
kiilonb6z6 dolgokkal kapcsolatosan vitatkoztak de ebben az egy
dologban 6k is egyet értettek. Marcus Aurelius mondta a nagy
romai csaszar "Az ember élete olyan amilyenné gondolatai
teszik" Minden el j6n ha képesek vagyunk azokat kivarni. Az
emberek képesek valtoztatni az életikoén ha hajlanddk
valtoztatni a gondolkodas médjukon. Semmi mas dolgunk nincs
csak nyugodt kortilmények kozott dgy tenni mintha mar a
vagyott dolog valds lenne és akkor az adott dolog varatlan
maodon bekapcsolddik az életlinkbe. Biztos veled is megtortént
mar, hogy olyan sokat foglalkoztal bizonyos céljaiddal, hogy
aztdn konnyedén elérted azt. Barmit is akarsz elérni az
életedben csak az a fontos hogy igazan vagyjal ra kizarélag arra
vagyjal és ne ezer féle kiilonb6z6 dolgot akarj egyforma erésen.
Ha negativ eredmények kozott gondolkozol azok negativ
eredményeket hoznak viszont ha pozitiv eredményeket akarsz
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akkor pozitiv eredményeken kell gondolkodnod ez egy egyszerl
tény. Ez az alapja sok bamulatos térvénynek, higgy és sikerilni
fog. Semmiképpen ne kételkedj magadban mert akkor
megfosztod magadtdl az eredményt amit konnyedén elérhetnél
ha nem félnél a kudarctdél. Soha ne a koriilményeket okold azért
amit nem tudsz megvaldsitani mert ezen a foldon csak azok az
emberek boldogulnak igazan akik megkeresik a nekik valo
kortilményeket viszont ha nem talaljak azokat megteremtik
maguk koré. Ez elég egyértelm(i igaz. had emlitsem meg még
egyszer "AZZA VALLUNK AMIRE A LEGTOBBET GONDOLUNK"
Akinek nincs célja és nem tudja mit is akar valéjaban annak az
élete tele van zavartsaggal aggodalommal és félelemmel.
Annak az embernek az élete ugyan ezen a torvényen alapul
mint akinek céljai vannak és sikeres. Hogyan is m(ikodik ez a
torvény? Engedd meg, hogy elmondjak egy példat biztosan
hallottad mar. A f6ld nem torédik azzal hogy mit lltetnek bele
te dontod el hogy mi az amit el akarsz vetni. Ha fognal két
magot, az egyik legyen példaul paradicsom a masik pedig a
bodza a bodza bogyd halalos méreg. Vagyis ha asnal két lyukat
a foldbe és betemetnéd, és mind két magot elllteted. Mind két
magot ugyan olyan gondosan ontoznéd a f6l ugyan ugy vissza
adja amit belelltettél nem szamit neki hogy az egyik mag
mérgezd novény lesz. Az emberi elme is ugyan igy mikodik
barmit ellltethetsz belé jot, rosszat, sikert, kudarcot de amit
bele lltetink azt vissza fogja adni nekiink. Te is hallottad mar a
mondast "ki mint vet Ugy arat" Lehet, hogy most arra gondolsz
ha ez mégis csak igaz akkor miért nem alkalmazzak tobben ezt a
gondolatot vagy az elmélylket. Erre is van egy elméletem az
emberek sziletésilikkor megkapjak ezt az értékes tulajdonsagot
és teljesen természetesnek gondoljak ingyen van, és miden
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amit az ember kapott nem kapnak kiilonosebb jelent6séget
szamunkra. Azokat a dolgokat tartjuk sokra amikért pénzt
adunk. Amiket pedig szliletésiinkkor kaptunk nem tudjuk
értéknek tekinteni, gondolkodasmaddunk szeret6képességiink
almainkat intelligenciankat mind jelentéktelennek tartjuk, hisz
teljesen ingyen van, nem kellet érte fizetnlink. Viszont azokat a
dolgokat amiket a pénziinkért cserébe kapunk meg valéjaban
nagyon alacsony értékkel rendelkeznek. Egy sikeres és jo lelki
ember ha teljesen elszegényedik akkor is képes ujra hatalmas
vagyont épiteni. De mind azokat a dolgokat amit ingyen
kaptunk és elveszitjik soha tobbé nem tudjuk mar potdlini.
Pedig az elménk hatalmas feladatok elvégzésére képes amit
csak adunk neki viszont csak csekély dolgokra hasznaljuk fel
ahelyett, hogy nagy és fontos dolgokra iranyitanank amik
elvezetnének minket a siker felé. Bizonyitott tény, hogy
legtobben ez elménk 10%-at hasznaljuk vagy még annyit sem.
Eldontheted mit is akarsz elérni az életedben valdjaban Ultesd
el a céljaidat az elmédbe el a legfontosabb dontés amit valaha
barki is meghozhat az élete soran és meglatod ha gondosan
neveled elképeszt6 eredményeket érhetsz el a lehetetlen is
valdsagga valhat szamodra. Mit is akarsz elérni? Gazdag akarsz
lenni sikeres akarsz lenni a kornyezetedben kiemelkedd
teljesitményt akarsz elérni a cégedben. Semmi mas dolgod
nincs csak alkalmazd ezt a médszert Ultesd el a fejedben és
apold védd 6ntozd és valosagga valik. A torvények mindig
mUikddnek gondolj csak a gravitaciéra barhol is jarsz a féldén ha
leakarsz ugrani a magasbdl mindig lefelé fogsz esni sohasem
felfelé. A torvények miikodnek és megvaltoztathatatlanok.
Vizualizalj és lasd magad olyan cselekmények kozott amit akkor
fogysz tenni ha mar elérted a célod és meglatod
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megallithatatlan leszel a sikeres életed felé. Minden ember a
sajat gondolatai eredménye minden ember azért tart ott ahol
van mert ott akar lenni akar tetszik akar nem. Mindenképp a
gondolataink eredményébdl kell éIntink a jov6ben mert amit
ma vagy amit holnap gondolsz az alakitja az életed és
meghatarozza a jovédet. Ha belilsz az autddba és elképesztd
sebességgel hajtasz, ha elengednéd a kormanyt és neki allnal
lefelé sodrédni az utrdl vajon mit tennél? Megragadnad a teljes
eréfeszitéssel visszahuzni az Utra vagy talan hagynad hogy
kisodrédjon? Valdszinlleg nem. Az elménk valdjaban egy két
éll fegyver amivel barmilyen akadalyt legy6zhetlink, uralnunk
kell a gondolatainkat. Ugyan az a torvény juttathat el
mindnyajunkat a kudarc vagy a siker felé mind ez csak rajtunk
mulik, hogy hasznaljuk jol vagy rosszul. Az élet egy izgalmas
kaland lehet a szamunkra mindenkinek 6rtlnie kellene reggel
ha felkel az agybdl olyan munkat kellene végeznie amit szeret
csinalni mert jo csindlja. Harminc nap a sikerig az el6bb
elarultam, hogy hasznalhatod az elméd most pedig tegylink egy
harminc napos probat amivel megmutathatod magadnak
milyen 6riasi hatalomra szamithatsz ha gyakorlati préobara
teszed magad. Azt szeretném ha most tennél egy harminc napig
tartd probat amivel elérhetsz kiilonb6z6 sikert. Nem lesz
konny( de he valéban sikeres akarsz lenni el kell végezned meg
kell tudnod, hogy te is képes vagy ra. Ha igyekszel teljesen
atformalhatod jobbd varazsolhatod az életed. A hatas
ellenhatas torvényérol bizonyara hallottdl mar, ha rad vagy
barkire is akarjuk hasznalni tudni kell hogy semmit nem
érhetiink el anélkil hogy meg fizetnénk az arat. Ennek a
harminc napos kisérnetnek az eredménye egyenesen aranyos
lesz a raforditott energiadnak a mennyiségével. Ahhoz, hogy
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egy tanar sikeres eredményt érjen el hosszu évek
tanulmanyaival fizeti meg az arat. De vajon mi az ar amit meg
kell fizetnlink érte? Az a meglatasom, hogy tobb dolog is van.
Els6sorban érzelmileg és lelkileg fel kell késziilni, hogy sz6
szerint azza valunk amire a legtobbet gondolunk. Iranyitanunk
kell a gondolatainkat ha iranyitani akarjuk az életlinket. Az ar az
ki mint vet Ugy arat. El kell tavolitani mindent ami korlatozza az
elmédet és hagyni, hogy szarnyaljon mint akar csak egy
kismadar az égen ahol nincs el6tte semmiféle akadaly. Fel kell
ismerned magadban azt is, hogy a korlataid magadnak
tamasztod. Az ar az hogy felll emelkedsz a sz(klatdsagon belil
és hasznalod az elméd mert barmi elérhetsz amit csak akarsz.
Rakell venned magad, hogy pozitivan gondolkozz a sajat
problémaidrél. Hagyd hogy az elméd minden lehetséges
szemszogbdl minden lehetséges eszkozzel at gondolja a
célodat. Ne legyél hajlando elfogadi, hogy vannak er6sebb
korilmények amik megakadalyozzanak vagy legy6zhetnek a
céljaid el érésében. Cselekedj azonnal és hatarozottan amikor
mar tudod milyen irdnyba akarsz haladni. Spérold meg
kereseted legalabb 10%-at igy tudatositod magadban, hogy
mindegy mivel is foglalkozol jelenleg ériasi tehetségek rejlenek
benned ha hagyod, vagy ha nem teheted meg jelenleg a 10%-at
akkor tedd félre az aproét a zsebedbdl mindig igy maris egy
|épéssel el6rébb tartasz és anyagilag fliggetlen leszel ha
hajlandd vagy megfizetni az arat. Fizesd meg annak az arat amit
mindannyiunknak meg kell tenni, hogy a szamunkra elérheté
tokéletes életet élhessiik. A gondolatok nem érnek semmit ha
nem utasitanak cselekvésre. Két dolog van ami mindenkirdl
elmondhatd, hogy mindenki akar valamit és, hogy mindenki fél
valamitél. Most pedig vegyél el6 agy kis papirt és egy tollat.
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Szeretném ha leirnad mire is vagysz mindennél jobban. Ez lehet
tobb pénz magasabb jévedelem de ne feledd figyelj oda ez
egyetlen cél legyen és egyértelmilen hatarozd meg. Ezt a kis
papirt nem kell megmutatnod senkinek tartsd magadnal, hogy
a nap barmely szakaszan megtudd nézni. Gondolj ra vidam
nyugodt hangulatban minden reggel amikor fel kelsz igy mar
van is a szamodra valami konkrét cél amiért érdemes fel kelned.
Nézd meg valahanyszor a nap folyaman csak teheted és este is
miel6tt lefekszel aludni. Ne feledd hogy azza kell valnod amire
gondolsz és mivel a nap folyaman tébbszor is megnézed a célod
igy rajossz majd, hogy hamarosan a tied is lesz. Igazabdl mar
abban a pillanatban a tiéd amikor leirod és ra gondolsz. Lasd
magad korul a béséget mikdzben a minden napi dolgaidat
végzed. Most jon a nehéz része az egésznek mert nehéz Uj
szokasokat hozni az életedbe. Soha ne gondolj arra amit6l félsz
vagy eltantorithat ahelyett helyettesitsd be acélod mar elért
mentalis képével. Lesznek majd olyan érzéseid, hogy nem vagy
ra érdemes, neked ez nem sikerilhet és ez természetes mert
eddig igy élted az életed és ez nem fog egyik naprdl a masikra
megvaltozni. Ezért arra kérlek gondolj arra, hogy te a sikeres
emberek 5%-hoz tartozol. Iranyitas alatt kell tartanod az elméd
és ezeket a gondolatokat, csak arra gondolhat amit te meg
engedsz neki. A harminc napos préba alatt minden nap tegyél
tobbel mint amannyit tenned kellene. Legyél pozitiv tudnod
kell, hogy a jutalmad mindenféleképpen kifog fizet6dni. Ne
foglalkozz azzal, hogy hogyan fogod elérni a célodat csak bizd
magad a ndlad hatalmasabb erére és elfog érkezni. Ameddig
nem vagy biztos magadban addig ne vagj bele ebbe a harminc
napos probaba. Az Uj szokasod magatdl fog kialakulni.
szabadid6dben olvass olyan konyveket amelyek el kisérhetnek a
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cél hoz vezet6 utadon inspiralddj tanulj fejleszd magad és a
sajat terlileteden te leszel a legjobb. Ha most arra gondolsz,
hogy ez a proba nehéz akkor gondolj arra, senki nem akar egy
cséd tomeg lenni senki nem akarja hogy masok iranyitsak az
életét. Sokan anélkil akarnak pénzt csinalni, hogy megértenék
ezt a torvényt pedig pénzt csak a nyomdaban csinalnak nekiink
pedig meg kell érdemelnink. A pénzt ugy érdemelhetjik ki,
hogy az id6nket vagy a tehetséglinket elcseréljiik. Az anyagi
jutalmunk egyenesen aranyos lesz a szolgaltatasaink
nagysagaval. Nem attdl leszel sikeres, hogy sok pénzt keresel
attdl lesz sok pénzed, hogy sikeres vagy. Es ezt nagyon sokan
hajlanddk 6ssze keverni. EI&szér nem meleget kell varnunk,
hogy rakhassunk a tlizre el6szor tlzet kell csindlnunk és azutan
varhatjuk a meleget. A torvények nem igy mikodnek és ezt kell
megértentink. Akik ugy akarnak pénzt keresni, hogy semmit
nem adnak cserébe azok kudarcra vannak itélve. Tartsd be
ezeket a |épeseket a napjaidban és tedd szebbé a sajat
életedet.

- "Aruldnk a kétség amely meg foszt minket a sikert6l ha volna
hozza merszink"
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