
                                                 30 nap a sikerig!

Már egy ideje gondolkozom azon, hogy mégis mi a baj a mai 

emberekkel. Úgy látom, hogy a mai emberek nem tudatosan 

gondolkodnak. Pedig a mai világban korlátlanok a lehetőségek. 

Manapság a siker már könnyedén elérhető bárki számára. De 

mi is a siker valójában? A siker egy tudatos cél arra érdemes 

meg valósítása. Ha ez ember egy előre kitűzött cél érdekében 

dolgozik, erőfeszítéseket tesz akkor az az ember nagy 

valószínűséggel sikerre van ítélve. Mégis csak az emberek 5% 

gondolkodik előre láthatóan. A mai társadalomban a 

legnagyobb probléma nem a gyávaság vagy a tehetetlenség 

hanem a konformitás. Az emberek mindig azt csinálják amit 

mindenki más anélkül, hogy tudnák merre is tartanak 

valójában. A mai világban a legtöbb embernek anyagi gondjai 

vannak, valaki mástól várják a megoldást a problémáikra 

ahelyett, hogy körül néznének a világban és megpróbálnák 

kiküszöbölni azokat. Két éves korunkra megtanulunk járni, nyolc 

éves korunkra megtanulunk olvasni, húsz éves korunkra 

megtanuljuk hogyan kel pénzt keresni, huszonöt éves korunkra 

már a legtöbben megtanulják a családjukat eltartani. Mégis a 

legtöbb embernek hatvanöt éves korában nincs megtakarítása. 

Ennyi idős koráig az ember mégsem tanulja megtanulni hogyan 

legyen pénzügyileg független a valaha ismert leggazdagabb 

társadalomban. Hogy mégis miért ? Mert másokhoz igazodunk. 

A problémát pedig abban találjuk hogy nem a megfelelő 

csoporthoz igazodunk hanem ahhoz a 95%-hoz akik nem 

lesznek sikeresek. De vajon akkor mégis miért ehhez a 

csoporthoz igazodnak. Tulajdonképpen nem is tudják. Ezek az 
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emberek abban a tévhitben élnek, hogy a sorsukat a 

körülmények irányítják. Olyan dolgok amik velük történnek nem 

is igazán értük. Külső erők ezek a kívülről irányított emberek. 

Ha a legtöbb embernek feltennénk a kérdést, hogy miért kel fel 

reggel miért megy be dolgozni a munkahelyére? Valószínűleg 

nem igazán tudna rá konkrét választ adni, néhányan 

valószínűleg ezt felelnék. - Mindenki munkába megy 

reggelenként. És ez az oka annak, hogy mindenki más is ezt a 

példát követi. Hiszen mindenki más ezt csinálja. De most 

térjünk is vissza a sikerhez. Ki is az aki sikeres valójában. Az az 

ember aki folyamatosan törekszik, munkálkodik egy arra 

érdemes cél érdekében. Ő az aki közli mindenki felé, hogy ezzé 

és ezzé az emberré fogok válni. Nem hagyja, hogy a körülötte 

levő dolgok irányítsák vagy befolyásolják a saját célja 

elérésében. És elkezd ennek a célnak az érdekében 

erőfeszítéseket tenni, hogy megvalósítsa őket és kiváló 

teljesítményt nyújtson a cél és saját maga érdekében. Elárulom 

kik a sikeres emberek. Sikeres az az autó szerelő aki azért 

dolgozik a szakmájában mert ezt akarja csinálni. Sikeres az a 

festő aki hivatásos festő akart lenni és kiválóan teszi a dolgát. 

Sikeres az a gyárban dolgozó munkás akinek az volt az álma, 

hogy bekerüljön egy olyan csoportba ahol élvezheti a munkáját. 

Sikeres az a tanár aki mindig is első osztályú oktató akart lenni 

és ebben érzi jól magát. Mindenkinek az élete siker aki egy 

korábban megálmodott állást vagy életmódot tölt be. Mert 

100%-kal e mellet cél mellet döntött. De ötven emberből csak 

egyre igaz ez a történet. Manapság ezért sincs igazából 

konkurencia csak ha meg teremtjük magunknak. Ezáltal semmi 

más dolgunk nincs mint valami új dolgot alkotni. Nem kell újra 

feltalálnunk a kereket, elég ha más szemszögből nézzük és már 
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meg is találtunk maguk számára az új célt annak érdekében, 

hogy tegyünk valamit a saját életünkért. Már nagyon sokat 

törtem a fejem azon, hogy létezik-e valami megoldás arra, hogy 

a jövő előre látható módon megjósolható? Vagy létezik e olyan 

megoldás ami megoldja, hogy az ember sikeres legyen ha 

tudomást szerez róla és tudná hogyan kell felhasználni a saját 

céljai eléréséhez. Ami azt illeti létezik ez a megoldás és meg is 

találtam, vagyis nem csak én, minden ember aki rájött erre a 

megoldásra azt gondolta, hogy ő találta meg a paradicsomba 

vezető utat. Gondolkoztál már azon, hogy egyes emberek 

erőfeszítéseket tesznek és nagyon keményen dolgoznak 

anélkül, hogy bármiféle nagyobb eredményt érnének el. Mások 

pedig nem dolgoznak keményen mégis sokkal több eredményt 

tudnak felmutatni. Valószínűleg te is hallottad már ezt a 

mondást "aranyat ér a keze" talán már észre vetted azt is, hogy 

aki sikeressé válik, az a jövőben is sikeres eredményeket ér el. 

De ez fordítva is igaz. Aki egy nagy rakás szerencsétlenség az az 

elkövetkező időkben is kudarcot vall minden irányban. Ez a 

célok miatt van. A célokkal rendelkező emberek sikeressé 

válnak mert tudják mit akarnak elérni és hová tartanak. Aki 

gondolkodik és használja a tapasztalatait az sikeressé válik . Ha 

nincsenek céljaid csak az árral sodródsz és nem lesz befolyásod 

az életedre ilyen egyszerű az egész. Az emberi faj nem arra 

törekszik, hogy megakadályozza az erős ember győzelmét 

hanem, hogy meg akadályozza a gyengék vereségét. A mai 

magyar gazdaságot erre a rendszerre építették. Ezért is ilyen 

könnyű biztosítani a emberek megélhetését. Mostanában már 

nem kell különösebb tehetséggel vagy tudással rendelkeznünk 

ahhoz, hogy el tudjunk tartani magunkat vagy akár egy 

családot. Vagyis léteznek bizonyos megoldások biztonsági 
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zónák ha erre vágynak az emberek. De mindenképpen nekünk 

kell döntenünk, hogy hajlandók vagyunk változtatni ezen. De 

most térjünk is vissza a megoldásra vagyis a siker egyik titkára. 

Miért sikeresek azok az emberek akik a céljaiknak élnek és 

miért nem lesznek sikeresek akik nem. Ha teljesen megérted 

amit elárulok neked az életed teljesen meg fog változni 

amennyiben te is ezt akarod. Nagy valószínűséggel az életed 

soha nem lesz ugyan olyan mint korábban. Hirtelen azt veszed 

észre hogy te is sikeres leszel és bármit elérhetsz amit csak 

akarsz minden amit elérhetsz egyszerűen jön össze és onnantól 

kezdve nem lesznek különösseb problémáid az élet bizonyos 

területein. A kétségek és a félelmeid már csak a múlté lesznek. 

Ez a módszer változtatta meg az én életemet is. De akkor lássuk 

mi is a megoldás a problémáidra. AZZÁ VÁLLUNK AMIRE A LEG 

TÖBBET GONDOLUNK. A világ legsikeresebb emberei rengeteg 

különböző dolgokkal kapcsolatosan vitatkoztak de ebben az egy 

dologban ők is egyet értettek. Marcus Aurelius mondta a nagy 

római császár "Az ember élete olyan amilyenné gondolatai 

teszik" Minden el jön ha képesek vagyunk azokat kivárni. Az 

emberek képesek változtatni az életükön ha hajlandók 

változtatni a gondolkodás módjukon. Semmi más dolgunk nincs 

csak nyugodt körülmények között úgy tenni mintha már a 

vágyott dolog valós lenne és akkor az adott dolog váratlan 

módon bekapcsolódik az életünkbe. Biztos veled is megtörtént 

már, hogy olyan sokat foglalkoztál bizonyos céljaiddal, hogy 

aztán könnyedén elérted azt. Bármit is akarsz elérni az 

életedben csak az a fontos hogy igazán vágyjál rá kizárólag arra 

vágyjál és ne ezer féle különböző dolgot akarj egyforma erősen. 

Ha negatív eredmények között gondolkozol azok negatív 

eredményeket hoznak viszont ha pozitív eredményeket akarsz 
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akkor pozitív eredményeken kell gondolkodnod ez egy egyszerű 

tény. Ez az alapja sok bámulatos törvénynek, higgy és sikerülni 

fog. Semmiképpen ne kételkedj magadban mert akkor 

megfosztod magadtól az eredményt amit könnyedén elérhetnél 

ha nem félnél a kudarctól. Soha ne a körülményeket okold azért 

amit nem tudsz megvalósítani mert ezen a földön csak azok az 

emberek boldogulnak igazán akik megkeresik a nekik való 

körülményeket viszont ha nem találják azokat megteremtik 

maguk köré. Ez elég egyértelmű igaz. had említsem meg még 

egyszer "AZZÁ VÁLLUNK AMIRE A LEGTÖBBET GONDOLUNK" 

Akinek nincs célja és nem tudja mit is akar valójában annak az 

élete tele van zavartsággal aggodalommal és félelemmel. 

Annak az embernek az élete ugyan ezen a törvényen alapul 

mint akinek céljai vannak és sikeres. Hogyan is működik ez a 

törvény? Engedd meg, hogy elmondjak egy példát biztosan 

hallottad már. A föld nem törődik azzal hogy mit ültetnek bele 

te döntöd el hogy mi az amit el akarsz vetni. Ha fognál két 

magot, az egyik legyen például paradicsom a másik pedig a 

bodza a bodza bogyó halálos méreg. Vagyis ha ásnál két lyukat 

a földbe és betemetnéd, és mind két magot elülteted. Mind két 

magot ugyan olyan gondosan öntöznéd a föl ugyan úgy vissza 

adja amit beleültettél nem számít neki hogy az egyik mag 

mérgező növény lesz. Az emberi elme is ugyan így működik 

bármit elültethetsz belé jót, rosszat, sikert, kudarcot de amit 

bele ültetünk azt vissza fogja adni nekünk. Te is hallottad már a 

mondást "ki mint vet úgy arat" Lehet, hogy most arra gondolsz 

ha ez mégis csak igaz akkor miért nem alkalmazzák többen ezt a 

gondolatot vagy az elmélyüket. Erre is van egy elméletem az 

emberek születésükkor megkapják ezt az értékes tulajdonságot 

és teljesen természetesnek gondolják ingyen van, és miden 
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amit az ember kapott nem kapnak különösebb jelentőséget 

számunkra. Azokat a dolgokat tartjuk sokra amikért pénzt 

adunk. Amiket pedig születésünkkor kaptunk nem tudjuk 

értéknek tekinteni, gondolkodásmódunk szeretőképességünk 

álmainkat intelligenciánkat mind jelentéktelennek tartjuk, hisz 

teljesen ingyen van, nem kellet érte fizetnünk. Viszont azokat a 

dolgokat amiket a pénzünkért cserébe kapunk meg valójában 

nagyon alacsony értékkel rendelkeznek. Egy sikeres és jó lelkű 

ember ha teljesen elszegényedik akkor is képes újra hatalmas 

vagyont építeni. De mind azokat a dolgokat amit ingyen 

kaptunk és elveszítjük soha többé nem tudjuk már pótólni. 

Pedig az elménk hatalmas feladatok elvégzésére képes amit 

csak adunk neki viszont csak csekély dolgokra használjuk fel 

ahelyett, hogy nagy és fontos dolgokra irányítanánk amik 

elvezetnének minket a siker felé. Bizonyított tény, hogy 

legtöbben ez elménk 10%-át használjuk vagy még annyit sem. 

Eldöntheted mit is akarsz elérni az életedben valójában ültesd 

el a céljaidat az elmédbe el a legfontosabb döntés amit valaha 

bárki is meghozhat az élete során és meglátod ha gondosan 

neveled elképesztő eredményeket érhetsz el a lehetetlen is 

valósággá válhat számodra. Mit is akarsz elérni? Gazdag akarsz 

lenni sikeres akarsz lenni a környezetedben kiemelkedő 

teljesítményt akarsz elérni a cégedben. Semmi más dolgod 

nincs csak alkalmazd ezt a módszert ültesd el a fejedben és 

ápold védd öntözd és valósággá válik. A törvények mindig 

működnek gondolj csak a gravitációra bárhol is jársz a földön ha 

leakarsz ugrani a magasból mindig lefelé fogsz esni sohasem 

felfelé. A törvények működnek és megváltoztathatatlanok. 

Vizualizálj és lásd magad olyan cselekmények között amit akkor 

fogysz tenni ha már elérted a célod és meglátod 
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megállíthatatlan leszel a sikeres életed felé. Minden ember a 

saját gondolatai eredménye minden ember azért tart ott ahol 

van mert ott akar lenni akár tetszik akár nem. Mindenképp a 

gondolataink eredményéből kell élnünk a jövőben mert amit 

ma vagy amit holnap gondolsz az alakítja az életed és 

meghatározza a jövődet. Ha beülsz az autódba és elképesztő 

sebességgel hajtasz, ha elengednéd a kormányt és neki állnál 

lefelé sodródni az útról vajon mit tennél? Megragadnád a teljes 

erőfeszítéssel visszahúzni az útra vagy talán hagynád hogy 

kisodródjon? Valószínűleg nem. Az elménk valójában egy két 

élű fegyver amivel bármilyen akadályt legyőzhetünk, uralnunk 

kell a gondolatainkat. Ugyan az a törvény juttathat el 

mindnyájunkat a kudarc vagy a siker felé mind ez csak rajtunk 

múlik, hogy használjuk jól vagy rosszul. Az élet egy izgalmas 

kaland lehet a számunkra mindenkinek örülnie kellene reggel 

ha felkel az ágyból olyan munkát kellene végeznie amit szeret 

csinálni mert jó csinálja. Harminc nap a sikerig az előbb 

elárultam, hogy használhatod az elméd most pedig tegyünk egy 

harminc napos próbát amivel megmutathatod magadnak 

milyen óriási hatalomra számíthatsz ha gyakorlati próbára 

teszed magad. Azt szeretném ha most tennél egy harminc napig 

tartó próbát amivel elérhetsz különböző sikert. Nem lesz 

könnyű de he valóban sikeres akarsz lenni el kell végezned meg 

kell tudnod, hogy te is képes vagy rá. Ha igyekszel teljesen 

átformálhatod jobbá varázsolhatod az életed. A hatás 

ellenhatás törvényéröl bizonyára hallottál már, ha rád vagy 

bárkire is akarjuk használni tudni kell hogy semmit nem 

érhetünk el anélkül hogy meg fizetnénk az árát. Ennek a 

harminc napos kisérnetnek az eredménye egyenesen arányos 

lesz a ráfordított energiádnak a mennyiségével. Ahhoz, hogy 
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egy tanár sikeres eredményt érjen el hosszú évek 

tanulmányaival fizeti meg az árát. De vajon mi az ár amit meg 

kell fizetnünk érte? Az a meglátásom, hogy több dolog is van. 

Elsősorban érzelmileg és lelkileg fel kell készülni, hogy szó 

szerint azzá válunk amire a legtöbbet gondolunk. Irányítanunk 

kell a gondolatainkat ha irányítani akarjuk az életünket. Az ár az 

ki mint vet úgy arat. El kell távolítani mindent ami korlátozza az 

elmédet és hagyni, hogy szárnyaljon mint akár csak egy 

kismadár az égen ahol nincs előtte semmiféle akadály. Fel kell 

ismerned magadban azt is, hogy a korlátaid magadnak 

támasztod. Az ár az hogy felül emelkedsz a szűklátóságon belül 

és használod az elméd mert bármi elérhetsz amit csak akarsz. 

Rákell venned magad, hogy pozitívan gondolkozz a saját 

problémáidról. Hagyd hogy az elméd minden lehetséges 

szemszögből minden lehetséges eszközzel át gondolja a 

célodat. Ne legyél hajlandó elfogadi, hogy vannak erősebb 

körülmények amik megakadályozzanak vagy legyőzhetnek a 

céljaid el érésében. Cselekedj azonnal és határozottan amikor 

már tudod milyen irányba akarsz haladni. Spórold meg 

kereseted legalább 10%-át igy tudatosítod magadban, hogy 

mindegy mivel is foglalkozol jelenleg óriási tehetségek rejlenek 

benned ha hagyod, vagy ha nem teheted meg jelenleg a 10%-át 

akkor tedd félre az aprót a zsebedből mindig igy máris egy 

lépéssel előrébb tartasz és anyagilag független leszel ha 

hajlandó vagy megfizetni az árát. Fizesd meg annak az árát amit 

mindannyiunknak meg kell tenni, hogy a számunkra elérhető 

tökéletes életet élhessük. A gondolatok nem érnek semmit ha 

nem utasítanak cselekvésre. Két dolog van ami mindenkiről 

elmondható, hogy mindenki akar valamit és, hogy mindenki fél 

valamitől. Most pedig vegyél elő agy kis papírt és egy tollat. 
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Szeretném ha leírnád mire is vágysz mindennél jobban. Ez lehet 

több pénz magasabb jövedelem de ne feledd figyelj oda ez 

egyetlen cél legyen és egyértelműen határozd meg. Ezt a kis 

papírt nem kell megmutatnod senkinek tartsd magadnál, hogy 

a nap bármely szakaszán megtudd nézni. Gondolj rá vidám 

nyugodt hangulatban minden reggel amikor fel kelsz igy már 

van is a számodra valami konkrét cél amiért érdemes fel kelned. 

Nézd meg valahányszor a nap folyamán csak teheted és este is 

mielőtt lefekszel aludni. Ne feledd hogy azzá kell válnod amire 

gondolsz és mivel a nap folyamán többször is megnézed a célod 

igy rájössz majd, hogy hamarosan a tied is lesz. Igazából már 

abban a pillanatban a tiéd amikor leírod és rá gondolsz. Lásd 

magad körül a bőséget miközben a minden napi dolgaidat 

végzed. Most jön a nehéz része az egésznek mert nehéz új 

szokásokat hozni az életedbe. Soha ne gondolj arra amitől félsz 

vagy eltántoríthat ahelyett helyettesítsd be acélod már elért 

mentális képével. Lesznek majd olyan érzéseid, hogy nem vagy 

rá érdemes, neked ez nem sikerülhet és ez természetes mert

eddig igy élted az életed és ez nem fog egyik napról a másikra 

megváltozni. Ezért arra kérlek gondolj arra, hogy te a sikeres 

emberek 5%-hoz tartozol. Irányítás alatt kell tartanod az elméd 

és ezeket a gondolatokat, csak arra gondolhat amit te meg 

engedsz neki. A harminc napos próba alatt minden nap tegyél 

többel mint amannyit tenned kellene. Legyél pozitív tudnod 

kell, hogy a jutalmad mindenféleképpen kifog fizetődni. Ne 

foglalkozz azzal, hogy hogyan fogod elérni a célodat csak bízd 

magad a nálad hatalmasabb erőre és elfog érkezni. Ameddig 

nem vagy biztos magadban addig ne vágj bele ebbe a harminc 

napos próbába. Az új szokásod magától fog kialakulni. 

szabadidődben olvass olyan könyveket amelyek el kísérhetnek a 
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cél hoz vezető utadon inspirálódj tanulj fejleszd magad és a 

saját területeden te leszel a legjobb. Ha most arra gondolsz, 

hogy ez a próba nehéz akkor gondolj arra, senki nem akar egy 

csőd tömeg lenni senki nem akarja hogy mások irányítsák az 

életét. Sokan anélkül akarnak pénzt csinálni, hogy megértenék 

ezt a törvényt pedig pénzt csak a nyomdában csinálnak nekünk 

pedig meg kell érdemelnünk. A pénzt úgy érdemelhetjük ki, 

hogy az időnket vagy a tehetségünket elcseréljük. Az anyagi 

jutalmunk egyenesen arányos lesz a szolgáltatásaink 

nagyságával. Nem attól leszel sikeres, hogy sok pénzt keresel 

attól lesz sok pénzed, hogy sikeres vagy. És ezt nagyon sokan 

hajlandók össze keverni. Először nem meleget kell várnunk, 

hogy rakhassunk a tűzre először tűzet kell csinálnunk és azután 

várhatjuk a meleget. A törvények nem így működnek és ezt kell 

megértenünk. Akik úgy akarnak pénzt keresni, hogy semmit 

nem adnak cserébe azok kudarcra vannak ítélve. Tartsd be 

ezeket a lépeseket a napjaidban és tedd szebbé a saját 

életedet. 

- "Árulónk a kétség amely meg foszt minket a sikertől ha volna 

hozzá merszünk"
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